
ALMACENAMIENTO DE
LA LECHE MATERNA

ALMACENAMIENTO DE
LA LECHE MATERNA Extrae con regularidad para

mantener tu producción de leche.

Si regresas al trabajo, extrae
durante tus descansos o cuando tu
bebé normalmente se alimenta.

No te saltes sesiones de extracción.

TIPS IMPORTANTESTIPS IMPORTANTES

Una buena alimentación y
descanso favorecen la producción
de leche.

Pide apoyo, no estas sola.



Cada mamá es diferente. No te
presiones, tu cuerpo aprende con el
tiempo.

ANTES DE EXTRAER

Asegurate de que la copa del extractor
cubra todo el pezón y parte de la areola.
Debe quedar bien sellada, sin causar
molestias.

COLOCA CORRECTAMENTE1.

DURANTE LA
EXTRACCIÓN

Inicia con un nivel bajo para estimular la
salida de la leche y luego aumenta a un
nivel cómodo. No debe doler.

USA LA SUCCIÓN ADECUADA2.

Extrae entre 15 a 20 minutos por seno o
hasta que el flujo de leche disminuya.

EXTRAE EL TIEMPO NECESARIO3.

Si sientes dolor, revisa la posición del
extractor o disminuye la succión. Tu
comodidad es importante.

CUIDA TU COMIDAD4.

DESCANSA Y RESPETA TU RITMO5.

DESPUÉS DE EXTRAER


