P RECUERDA =N

LIMPIEZA DEL RECOMENDACIONES
EXTRACTOR PARA USAR EL

« DE LECHE »
O
'D o
>
1 e LACTAR ‘
Desarma todas Lava con agua ES AMOR
las piezas que tibia y jabon. y |
tuvieron contacto Enjuaga muy
con la leche. bien.
La leche materna es el mejor
alimento para tu bebé. 85
= -
Tu esfuerzo y dedicacion hacen 2 4 El uso correcto del extractor de leche
la diferencia. Esteriliza las piezas Deja secar sobre ayudaa ma"ltergc;:"”; bf‘f"a fReoduoRia;
. r - conservar la leche de forma segura y
i.'h"f 'lf'lt'-ﬂ :: dia i tn:.:!ﬂ Inr':rz hacer de este momento una experiencia
irviendo por en un lugar li cémoda y efectiva.
. . : 5 minutos o con de polvo.
Pldg apoyo si lo necesitas, no st iieadad.
estas sola.
. ] y,

Para ti Para tu bebé Conamor  Con seguridad

v
Q) Cada gsta cuenta, cada gsta alimenta. W




¢COMO USAREL CUIDATU

SUCCION

0 o Inicia con una succion suave y ajusta
'~ 4_/:5' z gradualmente hasta encontrar el

. (m nivel que sea comodo para ti. —
Lava tus manos con agua y jabon

antes de tocar el extractor y los

EXTRACTOR? 5 J | e COMODIDAD

- ~ O

recipientes. . .
Usa un sostén Mantente
6 RELAJATE Y RESPIRA , ey Ty
facilite el acceso antes, durante
% . ; al pecho. y después.
: Piensa en tu bebé, en momentos

PREPARATODOLO /) |
e NECESARIO 5)“2 agradables o utiliza técnicas de
E relajacién. Esto ayuda a la salida de |a
Ten a la mano: -

== leche.
e Extractor de leche limpio vy

armado .
 Recipiente o biberén limpio con E““f'e 'e““f g imae 4 ;
regularmente lempa, no ha
tapa . . @ para mantaner tu prisa. Ta y tu
¢ Toallas limpias [ @ produccién. bebé lo valen.
* Apaga el extractor. .
EL!GE UN LUGAR e Retira cuidadosamente la copa. ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA W
COMODO e Cierra el recipiente con la tapa. _ .
o e y ¢DONDE? ¢CUANTO TIEMPO?
Busca un lugar tranquilo y privado. {‘} ;;‘_’;‘;’f;‘“’a ambiente Mot Raiaa

Siéntete comoda, con la espalda
apoyaday los pies en el suelo. ‘_1 En el refrigerador
]

Si sientes dolor o molestia, detente y e A

Hasta 4 dias

revisa la posiciéon o el nivel de succion. [1]  Enelcongelador
f - I'_J P Hasta 6 meses
[ W) ! No debe doler.
* Centra la copa sobre el pezon. Usa recipientes de vidrio o pldstico libre de BPA con

e Debe quedar bien sellado, sin tapa hermética.

causar dolor Etiqueta con tu nombre y fecha de extraccion.



