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16 lenaial bebe” contiene todo lo

RECOMENDACIONES IMPORTANTES IR0, SIS P

“Si la mama trabaja o La leche puede

Alimentar al bebé a libre demanda.

debe dejar de extraerse y
amamantar” conservarse
Mantener una buena hidratacién correctamente.

y alimentacién.

Q “Dar pecho duele o Con una buena técnica,

Buscar una posicion comoda
la lactancia no debe
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para amamantar. siempre”
causar dolor.
Beneficios para el
Consultar a profesionales de salud 7 P %
en caso de dudas. bebé Yy la mama
X Alimentacion natural
4 MENSAJE FINAL completa
iLACTAR ES AMAR! e
. La lactancia materna es una accion de amer,
APOY&H’IOS la lactancia materna en todos salud y proteccion que beneficia tanto al bebe @
los espacios y momentos. 1 como a la madre. Promoverla ayuda a construir ProteCci 6'.‘ y

familias y comunidades mas saludables,

Cadiglis st g{';’/ desarrollo saludable



SQUEES LA
LACTANCIA MATERNA?

La lactancia materna es la forma natural
de alimentar al bebé mediante la leche
producida por la madre.

Proporciona  todos los  nutrientes
necesarios para Ssu crecimiento 'y
desarrollo.

: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
recomienda la lactancia exclusiva durante
los primeros 6 meses y complementarla

con otros alimentos hasta los 2 afios o mas.
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BENEFICIOS PARA EL BEBE
Fortalece el sistema
inmunologico.

@@ Favorece el desarrollo
cerebral.

_ﬁ_ Reduce el riesgo de
enfermedades e infecciones.

Mejora el suefio y el vinculo

emocional con la madre.
Tiene los nutrientes exactos
que necesita el bebe.
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BENEFICIOS PARA LA MAMA

Ayuda a la recuperacion
después del parto.

Disminuye el riesgo de
cancer de mama y ovario.

Favorece el vinculo
afective con el bebé.

Es econémica y siempre
esta disponible.

Ayuda a recuperar el peso

después del embarazo.



